VERTUS DES PIERRES E
MINERAUX

LEXIQUE TRIE PAR ORDRE ALPHABETIQUE



Agate mousse

Agate rouge

Sur le p[an psycho[ogique, les Agates libérent les émotions Vefou[ées, sou[agent [’angoisse, le stress et les tensions.

Sur le plan physique, l’Agate mousse venforce le systeme
immunitaire, soulage le rhume et les symptomes de la grippe.

Bénéﬁque pour la digesﬁon, elle peut étre utile en cas de
déshydrataﬁon.

NB : Signe de ferﬁﬁté des sols, elle soigne les végétaux et

favorise [’appariﬁon de J'eunes pousses.

Agate verte

Harmonise les relations avec les autres, et vous aide & étre honnéte
A ) . ) ; .
envers vous-méme. Clest une pierre d’amour, censée favonsev la

vie sentimentale de son portew.

Installée dans la chambre d'un malade, elle apportera le calme et
la sérénité propices a la guérison et stimule le systeme

immunitaire.

o Elle est tres e)f%cace pour tous les pvo’olémes liés au sang et a la
circulation sanguine.

® E”C soulage dCS doulew’s }OVOVOGIMéCS par une L)VC{[MVC.

C L’agate rouge Venforce également le travail des reins et en
éviterait les infecﬁons.

A'Lgue— marine

o Apaisant le mental, elle facilite la conscience et le
développement sp irituel, stimule lintellect et les facultés
d’appvenﬁssage. Elle claviﬁe la communication qu’e“e rend p[us

sereine.

*  Laigue-marine favorise éga[ement la compassion, [a tolérance et

rend [esjugements moins catégoriques.

- Sur le plan physique, elle est bénéﬁque pour la santé dentaire et
améliore la circulation de tous les ﬂuides : lymphe, sang, et aide ainsi

A lutter contre la rétention d’eau.



Amazonite

Utile en cas de traumatisme émotionnel, elle permet de
dépasser ses 'mquiétudes et ses peurs.

Pierre de calme et de paix, elle aide a prendve conscience de
ses sentiments, et permet e lécher—prise.

Pierre de Amouwr universel, elle dissipe [énergie négative
p g o
permettant ainsi de soigner les dépressions.

Enﬁn, libérant des tensions nerveuses, elle sou[age les
douleurs de nuque, épaules et dos. Elle calmera méme les
Spasmes musculaires

Améthyste

Sym]oo[e de sagesse et d’humilité, c’est une pierre de calme et
d’harmonie.

Elle lutte contre livresse et toutes les addictions et les pensées
obsessionnelles. Elle convient donc particuliérement aux
stressés, angoissés, et co [ériques qu’e“e apaisera.

Elle calime les maux de téte, et Végu[e le systeme endocrinien ,
le métabolisme, et la tension artérielle.

Elle harmonie la ﬂove intestinale et lutte contre les maladies

du trajet digestif.

Ambre

Elle favorise un état d’esprit posiﬁf. Son rayonnement réchauﬁe
et rassure aidant ainsi a lutter contre la dépvession sévere.

Elle donne la motivation pour atteindre ses objecﬁfs et
déve[oppe le calme intérieur, la sagesse et Laltruisme.

Reconnue pour sou[ager les douleurs articulaires et notamment
Larthrose, on la connait pour ses vertus lors des poussées
dentaires des bébés.

Par ailleurs, acide succinique qu’e“e contient est antibactérien
et Venforce donce le systéme immunitaire.

Apatite

Bénéﬁque pour les personnes amenées a communiquer, elle

permet de s'exprimer avec d’avantage de clarté.
Elle favorise Pintellect et stimule la créativité.
L’Apaﬁte est excellente pour réparer et régénérer les tissus.

Elle favorise la perte de poids en supprimant les compulsions

alimentaires.



Aventurine

Utile pour aﬁcerm'uf ses quaﬁtés de meneur, elle rend
persévérant.

Pierre de laventure et des heureux hasards, elle porte chance
dans les nouveaux projets et les ﬁnances.

Elle calme les angoisses, les coléres et les tensions nerveuses au
8

pro{ﬂt de lhumour et de Uouverture sociale. Bvef, Cest la pierre

de la réussite !

Pierre de coeur, elle équiﬁlore le systeme nerveux et la pression
sanguine, calme les palpitaﬁons et diminue le taux de
cholestérol.

Chrysopvase

Pierre du venouveau, elle est utile pour les personnes

désirant changer de voie.

Elle donnera [’encowagement et [’espoir nécessaires pour

\ ) . .
avancer apres une penode de stagnatton.

Elle fait disparaftre les croyances limitantes et apporte

conﬁance 0

Pierve libérant les émotions Vefou[ées, elle permet de se

libérer des cauchemars et apaiser le sommeil.

Calcédoine

Apportant calme et douceur, elle atténue les suscep’cibili’cés, les
tensions nerveuses, les coléres.

Elle Venforce la conﬁance en soi, lutte contre la timidité et favorise la
capacité d’expression.

Elle détend les cordes vocales et calme ['enrouement.
Elle équi[ibre égalemen’c la thyro'ide et pwfiﬁe le sang et la lymphe.

Elle pwfiﬁe les poumons et e systeme respiratoire des résidus de tabac,
et se révéle donc utile dans le sevrage tabagique.

Citrine

Pierre de Joie, de succes, de réussite... pvofessionneue et dans les
aﬁhires notamment, cest la pierre de l’opﬂmisme !

Pierre de conﬁance et de Joie de vivre, elle Vecharge les batteries
de son porteur et [utte donc e)f%cacement contre la faﬁgue et la
déprime.

Son chakras de prédi[ecﬁon étant le plexus solaire, elle [utte
contre la constipation, les ballonnements et améliore la
digesﬂon agissant sur la rate, le pancréas, la vésicule biliaire et

méme les reins.



Cornaline Emeraude

Elle contribue & soigner le ceeur émotionnel en remplagant la

Pierre de protection tres e)f%cace pour [utter contre les peurs, elle
rassure les timides en les rendant plus sociables et confiants. jalousie et la mauvaise humeur par la patience.

Elle donne force et vitalité, remplacant l'énergie négative en  ° Elle est efficace contre les pertes de mémoire.
énergie de Joie. Améliorant la circulation du sang, et pwiﬁant les

: , C. L *  Elle lutte contre 'asthme, l’ang'me de poitrine et l’hypertension.
reins, elle Venfovce ega[ement le systeme immunitaire.

o . ® Elle stimule le systéme immunitaire, combat les 'mfecﬁons
Elle lutte eﬁlcacement contre la constipation et les pvob[emes L. ] ) i

, ) ) bactériennes et virales, les mﬂammaﬁons.
d’ordre dtgestgc.

, _ . ) c Elle est bonne pour les veins, le foie et les canawx biliaires et
Ega[ement reconnue pour son action sur [a sexualité et tout ce qui . e

; ) favonse ainsi la vitalité.
sy rapporte, elle sou[age les douleurs des menstruations, combat

Linfertilité et [impuissance. Jaspe ]/‘ouge
Jaspe MO lf{a't'te *  Pierre devitalité par excellence, elle donne tonus, énergie et

: : , : L, conflance, détermination et courage.
Le jaspe est une pierre d’ancrage qui absorbe les énergie négatives.

o Pierre d’ancvage, elle absorbe l’énergie négative et [utte ainsi
Souvent utilisé contre les maux d’estomac, lejaspe Mokaite est contre la poﬂuﬁon électromagnéﬁque.
également utilisé pour les pvo’olémes de thyro'[de, de cystite,

c Elle fortifie la santé en agissant favorablement sur la circulation
d’hyperglycémie, de troubles de reins et de la vessie en luttant f f & f

du sang et éliminant les toxines du foie.

contre la rétention d’eau.
c Le Jaspe rouge serait également gage d’accouchement dans les

1 protegerait également le foetus durant la grossesse. meilleures conditions et permettrait de se remettre au mieux des

avortements ou fausse couche.



Kunzite

En lien dirvect avec le chakra du coeur, elle a le pouvoir de
neutraliser des ondes négatives agissant sur le stress et les
peurs et apportant un gﬁfet de relaxation et de concentration
augmentée.

Utilisée contre la tristesse chronique, la force et la douceur de
la pierve permettent de prendve du recul et de dédramatiser les
événements.

Elle aide également A lutter contre les dépendances diverses.

Sur le plan physique, elle dissipe le mal de téte et les douleurs
articulaires.

Elle régu[e les hormones et apporte un équi[ibre sur le systeme
digesﬁf.
Lap is-lazuli

Pierre de la sagesse, de la conﬁance en soi, l'intuition et [’expression
créatrice, elle apporte la paix intérieure.

Elle aide & la concentration et & surmonter la dépression.

Pierre hautement protectrice, elle b[oque les ondes négatives et les
renvoie a son émetteur.

Elle équi[ibre la thyro'ide et Venforce le systeme immunitaire.

Elle fai’c baisser la tension artérielle et aﬂége les vertiges.

Labradorite

La pierre du guévissew : Cest une formida’o e pierre de protection.
Elle évite d’absorber les peines d’autrui et de se fahfe vider de son
énergie.

Elle Vecharge également en énergie et dévelo]ope le magnétisme.

Eﬁcace contre les migraines et maux de téte, elle agit également sur
les troubles hormonaux.

Malachite

Pierre par excellence du chakra du coeur, elle apporte soutien,
Véconfort et amour inconditionnel, et aide & lutter contre la
dé]mfession.

Pierre de guérison : tres reconnue pour ses vertus anti-
inﬂammato ires, elle soulage les douleurs notamment en cas de
ﬁfacture ou d’entorse. Elle aﬂége la pression sanguine et favorise la

dis]oavition des cedémes et hématomes.
Elle posséde également des vertus anti—a“evgiques.

Elle détoxiﬁe e fo ie et diminue lacidité des tissus.



Morganite

Elle Véconforte et Vemp[it le vide causé par un déces ou la
ﬁn d’'une relation.

Elle encourage Lamour et calme et éclaircit [’esprit et
permet d’appréhender les événements sous un ang[e

diﬁcérent
Elle apporte sagesse et facilite [a méditation.

Elle accéléve la guérison et est qﬁqcace contre les maladie de
poitrine et des voies respiratoires (asthme, emp hyséme...).

Obsidienne noire

Elle stimule l'intuition et la créativité.

Pierre d’ancrage et de protection, elle sert de concentrateur

d'énergie masculine (Yin).

Elle agit sur les troubles digest'gfs.

Nacre

%eﬂe qu elle soit, la Nacre apporte [’apaisement des angoisses,
coléres, tensions, sautes d’humeur et de tous les états émotionnels
excessifs. Elle agit comme un végu[atew de Chumeur.

Elle favorise des prises de position p[us mesurées et Véﬂéchies et une
expression p[us posée et claire des opinions et décisions.

Elle sou[age les tensions musculaires, les spasmes et aide a relacher les
tensions ]ohysiques.

Elle est 'mdiquée en cas de carence en calcium.

Son action régénératrice est aussi eﬁ(lciente dans la cicatrisation des
plaies. Elle Venforce les tissus musculaires et le coeur.

Elle est également connue pour aider & traiter les troubles articulaires.
(Eil de tigre

Pierve de protection qui Venforce la conﬁance en soi et réduit le stress

en dissolvant les Iolocages émotionnels.

Elle absorbe vos mauvaises ondes et vous pvotége d’autrui en

)7 . / . \ /
Venvoyant [ énergie negattve a son emetteur.

Elle forﬁﬁe les os et améliore les articulations des genoux.



Opale rose ou verte

Elle pwiﬁe e sang et les reins,

Elle facilite Paccouchement, et atténue le syndvome
prémenstme[.

L’Opale rose sou[age les aﬁfecﬁons respiratoires et virales, et
Végularise le systeme pavasympathique etle systeme nerveux.

L’Opale verte Végule les reins, stimule la pvoducﬁon de
globules et Vééquiﬁlore le systeme hormonal.

Pierre de Lune

Pierre de changement, elle vous mppe“e que tout est établit
selon un cyc[e.

Elle apaise les émotions dans les périodes de transition.

Elle apporte douceur et sensibilité, et élimine les b[ocages

émotionnels.
Elle favorise [intuition et l’empathie.

Elle Végule les liquides du corps et les surrénales, luttant ainsi
contre la rétention d’eau.

Soulageant les troubles du cycles féminin, elle Véguie les
hormones, notamment la thyro'ide.

Péridot

Cette pierre libére des liens du passé et des fardeaux tels que la
cu[pabiﬁté, la ja[ousie et la colere.

Cest une trés bonne pierre anti-stress et puriﬁante a tous
niveaux. Elle permet de retrouver la conﬁance en soli, en se
pavdonnant pour pouvo ir aller de lavant.

1l développe [intuition..

Trés reconnue pour son action sur les aﬁfecﬂons cutanées telles
que Leczéma, lacné, ou le psoriasis.

Elle élimine les toxines du fo le et favorise le transit.

Préhnite

Elle aide & trouver sa voie sp irituelle et favorise la médiation.
Elle est bénéﬁque pour les reins, la vessie, et le tissus conjonctif.

Elle [utte contre lanémie et la goutte.



Quartz rose

Considérée comme LA pierre de PAmour, elle favovise Lamour
sous toutes ses formes.

Le Quartz rose apporte la paix, la guérison intérieure et

Lamour de soi et permet de guérir les carences aﬁfecﬁves.

1l vétablit lharmonie et la conﬁance tant chez les amoureux
que dans les liens d’amitié.

1 calme les pa[p itations d’orig'me nerveuse et réduira [intensité
des migraines.

Rhodochrosite

Pierre du pardon, du sacriﬁce et de Pamour véritable.
Elle apporte tranquiﬂité d’esprit et aide & lutter contre le stress.

Bénéﬁque contre les maladies psychosomaﬁques, elle permet de
se reconstruire aprés des mauvais traitements et redonne de la

Joie et du dynamisme.

Luttant contre le diabéte, elle détoxiﬁe l’organisme, et Végule le
cholestérol.

Elle serait bénéﬁque contre la S.E.P. et [a maladie de Parkinson.

Quart Rutile

1l calme et équili’ore et atténue la dépvession profonde.

1l stimule la vitalité et la résistance, le systeme immunitaire et les

HGUCS 5

1l combat les néwalgies et la maladie de Parkinson, régénere les

tissus et aide a perdre du poids.

Rhodonite

De l[a méme fami“e que la Rhodochrosite, elle est calmante et
douce et aide a résilier les traumatismes du passé.

Elle calme la colére et [a rancoeur en permettant d’accéder au
pardon de soi ou d’autrui.

Elle ouvre le chakra du coeur et fait ressentir 'amour
universelle.

Elle sou[age l’inﬂammation articulaire et Parthrite, et serait
bénéﬁque contre la maladie de Parkinson.



Rubis

Le Rubis encourage la sagesse sp'u'ituelle et favovise la
méditation.

1l redonne conﬁance en soi, protege, et rétablit l’équi['dore
mental.

1 est bénéﬁque pour le coeur et la circulation et détoxiﬁe
[’ovganisme.

1l aide & lutter contre [anémie, [’hypotension etla ﬁéwe.

Sodalite

Pierre qui permet de gérer ses émotions, assoup[it l’espvit des
personnes trop V'Lg'tdes, et donne de la conﬁance.

Elle aide & retrouver optimisme et joie de vivre en aHégeant
les tension et le sentiment de cu[paloiﬁté.

Pierre de soutien dans la réalisation des objecﬂfs, elle favorise
[a vision intérieure pour une meilleure connaissance de soi.

Elle forﬁﬁe la thyvo'ide et soigne les maux de gorge et des

COVG{GS VOC&[GS.

EHe est bénéﬁque en cas 6{6 carence en ca[cium.

Rubis Zoisite

1l diss'qoe [’apathie et favor'tse un bon rétablissement apvés une
convalescence.

Sa capacité a écarter l’énergie négative s’exprime aussi sur le
p[an phys ique, en vous permettant de sortir plus rap idement
d’'un état d’ajﬁliblissement et de faﬂgue

1l stimule le systeme immunitaire et la régénération cellulaire.
1l contribue ainsi a résoudre [’inferﬁlité.

1l stimule la foncﬁon cardiaque en Végu[ant e Vythme
cardiaque.

Tanzanite

Propice a la communication, elle ampliﬁe toutes les facultés
psychiques et favovise la méditation.

Bénéﬁque pour la peau et les yeux, elle [utte eﬁ'%cacement
contre la faﬂgue.



Tourmaline (noire, rose ou verte)

La Towrmaline existe de mu[t'qo[es couleurs : noire,
brune, ou p[us ou moins verte ou rose ou méme
bleue/violette selon sa composition.

Elle dévie et venvoie a la terre les ondes
électromagnéﬁques.

Elle transmute les ondes négaﬁves en énevgie positive.

Recommandée en cas de stress, dépression, névroses et
surmenage.

Merveilleuse pierre d’ancrage, elle protege contre
[électricité statique.

Grace au fer qu’e“e contient, elle améliore la circulation
du sang.

Turquoise
Bénéﬁque contre la timidité et émotivité, elle Venforce
la conﬁance en sol.

Elle rend p[us jovia[e et p[us sociable en aspirant les
idées négatives.

Elle porte bonheur si elle est oﬂerte !

Elle équili’ore la thyro'ide, soulage les maux de téte et
combat les intoxications.

Excellente pierre anﬁ—inﬂammatoire, elle soulage les
rhumatismes et la ﬁbromyalgie notamment.

Elle diminue lacidité gastrique, elle posséde des
propriétés antivirales et antibactériennes.



